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Der Chor als Anker in der Krise

Auf dem Herd kécheln Karotten und Brokkoli in Kokosmilch,
es steigt der Duft von Kurkuma, Ingwer, Zimt und Koriander
auf. Mitte Mérz ist Bernadette alleine in ihrer Wohnung. Sie
fohlt sich einsam. Der Alltag ist einténig. Weil ihr Chor nicht
mehr proben darf und das soziale Leben dariber hinaus
zum Erliegen gekommen ist, kocht sie Thai-Curry fir ihre
Freund*innen in der Nachbarschaft.
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In diesen ersten Tagen der Epidemie-Eindémmung schépft sie
aber nicht nur aus Selbstgekochtem Kraft, sondern auch aus
dem Singen. ,Ich war motiviert, Sticke zu Uben und die Texte
auswendig zu lernen”, erzéhlt die Sopranistin, die seit 2012
beim Chor d’accord wien dabei ist. ,Es tut gut, den Stimmap-
parat in Schwung zu halten.” Jeden Abend um 18 Uhr &ffnet
sie das Fenster. Die Wohngemeinschaft vom Haus gegeniber
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singt We Are The World“, Bernadette filmt mit ihrem Handy
und stimmt mit ein.

Die Viruspandemie fallt mit der intensivsten Probenzeit und
dem Chorwochenende sowie den Abschlusskonzerten zusam-
men. Bernhard, seit 2018 Tenor im selben Chor, fehlt das Sin-
gen in der grofen Gruppe und die Gemeinschaft des Chores
ebenso. Dennoch zieht er auch Positives aus der Situation.
,Die Ruhe in den Strafen und um mich herum”, geniefit er
besonders, ,sowie nichts planen zu missen”.

Risiko Chorsingen

Das Herunterfahren des éffentlichen Lebens kommt fir viele
plétzlich. Chorproben werden als mitverantwortlich fir die ra-
sche Ausbreitung des Virus gesehen. Das ist nicht nur fir die
professionelle Kulturszene ein harter Schlag, sondern auch
for Laien. Fir manche Sénger*innen in Hobbychéren stellt
die Chorprobe das einzige Highlight ihrer Woche dar. Die
Chorleitenden sind sich dieser Verantwortung bewusst, finden
sich aber angesichts der eingefihrten rechtlichen Rahmenbe-
dingungen mit gebundenen Handen wieder.

In einer Beurteilung der Ansteckungsgefahr mit SARS-CoV-
2-Viren beim Singen, verdffentlicht von der Klinik fir Audiolo-
gie und Phoniatrie an der Charité¢ Universitdtsmedizin Berlin,
schreiben Prof. Dr. Dirk Mirbe und seine Co-Autor*innen,
dass gemeinsames Singen im Chor oder Ensemble als kritisch
zu beurteilen sei. ,Eine Reduktion von Trépfchen und Aeroso-
len durch Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes wére prinzipiell
moglich”, heifit es in dem Artikel. ,Trotz geringer akustischer
Konsequenzen ist aber die Praktikabilitdt im kinstlerischen
Kontext fraglich.”

,Es ist nicht gut, alles von hier auf jetzt fallen zu lassen”, sagt
Katja Kalmar, die den Chor d’accord wien leitet. ,Das ist fur
den Chor und das Projekt nicht gut.” Sie ist schockiert, das
ganze Chorjahr umstellen zu missen und die néchsten Mei-
lensteine bis zum Konzert sich in Luft auflésen zu sehen. ,Bei
Nicht-Profis rickt das Singen in solchen Zeiten schnell in den
Hintergrund.” Das wére schade, denn ,es kénnten alle von
dieser stérkenden Energie profitieren”. Sie selbst singt jeden
Tag zwei Stunden: ,Es geht mir nach dem Singen oft besser
und ich fihle mich kraftvoller.” Singen stérke den Atemap-
parat, die Kérperwahrnehmung und die Muskulatur sowie in
Folge Immunsystem und Psyche.

Virtuelle Proben

Kalmar findet in der aufgezwungenen Entschleunigung die
Gelegenheit, Gewohntes zu Uberdenken und Neues anzuge-
hen, weshalb sie entscheidet, ,eine gewisse Struktur aufrecht
zu erhalten”. Innerhalb der ersten Woche des Lockdowns star-
tet sie mit Proben Uber das Internet. ,Es ist zumindest einen
Versuch wert, so zu arbeiten und zu schauen, was dabei he-
rauskommt.”

Der Ablauf ist gleich wie bei physischen Proben: Nach einer
Frage in die Runde, wie es allen geht, wird der Kérper auf-
gewdrmt und gedehnt, gefolgt vom Einsingen und dem Uben
der Sticke. Auf ihrem Bildschirm flimmern die Videos von bis
zu 40 ihrer Sénger*innen. Die Chorleiterin begleitet am Kla-
vier und singt je nach Stick Sopran- oder Alt-Stimme dazu.
Die Mikrofone aller anderen schaltet sie stumm. Kalmar la-
chelt. Sie geniefit es, ,das Gequatsche wéhrend der Proben
nicht héren zu missen.”

Jlch hatte das Gefthl, mit Katja Duette zu singen”, erzéhlt
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Bernhard. ,Da klang meine Stimme auch gleich viel besser.
Er nimmt das Angebot gerne und héufig an, und findet es be-
reichernd, ,nicht zum Tratschen verleitet zu sein und sich nicht
stimmlich auf andere verlassen zu kénnen.” Auch Bernadette
ist froh, dass die Gemeinschaft ,so nahtlos einen Weg ge-
funden hat, weiter zu proben”. Es ist eine Stitze fir sie, sich
Jweiterhin als Teil des Chores zu erleben” und das Ziel des
diesjahrigen Programms nicht aus den Augen zu verlieren.

Neue Probenroutine

Zwei Mal pro Woche bietet Kalmar virtuelle Proben mit jeweils
unterschiedlichem Pensum an. ,Es ist mir wichtig, die Leu-
te bei der Stange zu halten”, urteilt die Gesangspddagogin
Uber den neuen Probenmodus. ,Singen kann die Motivation
léngerfristig steigern.” So ermuntert sie die Séinger*innen lau-
fend, am Lernplan dranzubleiben — was letztlich Frichte tréagt.
Wir haben innerhalb der virtuellen Proben zwei neue Sticke
gelernt”, zeigt sie sich begeistert Uber den Erfolg des Formats.
Doch auch wenn sie die Proben Uber das Internet anfangs
als sinnvoll erlebt, ist es fir sie ein Problem, den Chorklang
nicht zu héren und kein konkretes Feedback geben zu kén-
nen. ,Mit der Zeit wusste ich nicht mehr recht, was ich noch
machen soll. Immer nur Durchsingen ergibt auf Dauer keinen
Sinn.” Um technisch zu arbeiten, muss sie den Chor héren.

Freiluftsingen

Besonders attraktiv erscheine das Singen im Freien, zeigen
sich Prof. Dr. Claudia Spahn und Prof Dr. Bernhard Richter
vom Freiburger Institut fir Musikermedizin Uberzeugt. Sie
schreiben in ihrer ,Risikoeinschétzung einer Coronavirus-In-
fektion im Bereich Musik”, dass die Gefahr einer Ansteckung
,bei Einhaltung des Mindestabstands” im Freien ,als sehr ge-
ring einzuschétzen” sei. ,Fir das Musizieren mit mehreren
Personen ist deshalb die open-air-Situation die erste Wahl.”
Zwei Monate nach dem Lockdown, mittlerweile Mitte Mai,
werden die rechtlichen Rahmenbedingungen in Osterreich
gelockert. Bei konsequenter Einhaltung der Abstandsregeln
sind im Freien wieder Treffen mit bis zu zehn Personen erlaubt.
,Man kann sich in solchen Zeiten kleine Ziele setzen, dann
arbeitet es sich besser”, sagt Chorleiterin Katja Kalmar. Aber-
mals veréndert sie die Probenpraxis und versucht, mit ihren
Sénger*innen in Kleingruppen unter freiem Himmel zu arbei-
ten, denn ,Chorsingen ist ein Teamsport”. lhr ist wichtig, dass
ein Chor in diesen Zeiten ein Anker ist.

Jlch denke, wir haben die virtuellen Proben gut genutzt, um
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die Téne und Texte zu festigen”, sagt Bernadette und glaubt,
dass dadurch ,etwas Gemeinsames entstanden ist.” Nun freut
sich auf die neuen physischen Proben. Denn genauso, wie sie
beim Kochen ihres Currys die einzelnen Gewirze aufeinander
abstimmt, ist auch der Chorklang mehr als die Summe der
einzelnen Stimmen. Es braucht Dynamik, Lautstérke, Phrasie-
rung, Tonfarbe und noch einiges mehr, um das Publikum zu
begeistern. Zur Chorprobe ihrer Sopran-1-Kleingruppe féhrt
sie mit dem Rad in den nahegelegenen Park und strahlt. ,Jetzt
kénnen wir endlich wieder musikalisch arbeiten.”

Der Chor d’accord wien, 2012 gegriindet und seither un-
ter der kinstlerischen Leitung von Katja Kalmar, erarbeitet fir
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das aktuelle Programm ausschlieBlich von Frauen kompo-
nierte Sticke aus dem Mittelalter, der Renaissance, der Ro-
mantik und dem Barock, bis hin zu zeitgendssischer Musik
und vokaler Performancekunst.

www.daccordwien.at

facebook.com/daccordwien
instagram.com/daccordwien
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