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Gendermedizin muss zur Norm
werden
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Anlésslich des Internationalen Tages fiir Frauengesundheit am 28.
Mai fordern wir einmal mehr den Fokus auf die Gesundheit der
Frauen, denn sie unterscheidet sich in den Gesundheitsrisiken,
Verhalten und Krankheitsverlaufen deutlich von den Méinnern. Die
Medizin orientiert sich aber in erster Linie am ménnlichen Korper,
das fiihrt zu Fehldiagnosen bei Frauen. Eine gute Nachricht
diesbeziiglich bedeutet die Erstellung eines
Frauengesundheitsberichts (der letzte stammt aus 2010), um daraus
MaBnahmen zur Verbesserung der Frauengesundheit abzuleiten.
Der neue Bericht miisse jedoch einen Schwerpunkt auf
reproduktive Rechte von Frauen legen, betont Frauenvorsitzende
Eva Maria Holzleitner und fordert eine gesetzliche Regelung, die
kostenlose, bundesweite sowie bedingungs-, druck- und
einschrinkungslose Schwangerschaftsabbriiche ermoglicht. Zudem
setzen wir uns fiir eine flichendeckende, qualitétsvolle und offene
Sexualpddagogik an allen Schulen als PraventionsmaBnahme ein.

"Ein sicherer Schwangerschaftsabbruch ist ein Menschenrecht. Wer
Schwangeren den Zugang dazu verweigert, gefihrdet die
korperliche und psychische Gesundheit einer Frau und nimmt ihr
ihre Selbstbestimmtheit und Handlungsfihigkeit" so SPO-
Sprecherin fiir Globale Entwicklung Petra Bayr. (Foto: CCO Public
Domain by Unsplash - Jurica Koleti¢ )

Chronisch krank als Frau:
Endometriose und Long COVID
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Die Corona-Pandemie zeigt die Relevanz von Gendermedizin
besonders deutlich: Frauen erkranken doppelt so oft an Long-
COVID wie Minner. Es braucht bessere Reha-Moglichkeiten und
Heilbehandlungen fiir die Betroffenen und Mittel fiir die
interdisziplindre Forschung zu Long Covid bzw. ME/CFES, einer
schweren Multisystem-Erkrankung, unter der auch viele Long
COVID Patient*innen leiden. Endometriose wiederum ist eine
chronische, unheilbare Erkrankung, bei der sich
Gebéarmutterschleimhaut-dhnliche Zellen au3erhalb des Uterus
befinden und zu entziindetem Narbengewebe fiihren. Sie betrifft 4-
12% Prozent aller Frauen im gebéarfihigen Alter. Das sind
schitzungsweise 200 Millionen Frauen weltweit. Bewusstsein fiir
diese Krankheit ist kaum vorhanden: Es dauert durchschnittlich
lange 7-9 Jahre bis zur Diagnose. Endometriose ist Grund Nummer
eins fiir Unfruchtbarkeit und verantwortlich fiir zahlreiche, teils
extreme Schmerzen, die die Betroffenen in ihrem Alltag erheblich
einschriinken. Osterreich braucht dringend Endometriose-
Rehazentren, wie sie es sie in anderen Staaten bereits gibt. Die
Diagnose Endometriose stellt auch eine finanzielle Belastung dar:
Nicht einmal die Pille — ein héufig verschriebenes Medikament bei
Endometriose — wird von den Krankenkassen iibernommen, auch
das muss sich dndern! Die Endometriose Vereinigung Austria
bietet hilfreiche Informationen u.a. ein Leitfaden fiir ein
Arzt*innengesprich. (Foto: anna.wilken/Instagram)
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Aktuelles

Grofie Mehrheit will raus aus Ol und Gas!

Rasches Handeln beim Ausstieg aus Ol und Gas ist alternativlos.
Das sieht auch eine Mehrheit der Bevolkerung so. In einer
Umfrage von Greenpeace und MUTTER ERDE sprechen sich 89
Prozent fiir einen raschen Umstieg auf erneuerbare Energiequellen
aus. Julia Herr, SPO-Umweltsprecherin fordert: Die Klimakrise
und der Krieg in der Ukraine fiihren uns allen vor Augen: So kann
es nicht weitergehen! Die SPO legte bereits einen Antrag fiir das
Verbot von Gasheizungen in Neubauten ab 2023 vor, gegen den
jedoch die Regierungsparteien OVP und Griine stimmten.

Chormusik von Komponistinnen

Komponistinnen waren und sind wenig sichtbar in der
Offentlichkeit. Von Frauen geschaffene Chormusik, das ist der rote
Faden, der sich durch das Jahresprogramm von "d'accord wien"
zieht. Clara Schuhmann, Sarah Quartel und Kassia von
Konstantinopel sind nur drei dieser komponierenden Frauen, mit
"d'accord e(s)t la femme" auf der Biihne gefeiert werden. Das
Programm erstreckt sich vom Mittelalter tiber Renaissance,
Romantik und Barock bis hin zu zeitgendssischer Musik und
vokaler Performancekunst, und bietet somit sicherlich auch Stiicke,
die selbst fiir Versierte neu sein werden. 24. und 26. Juni 2022,
Festsaal des Akademischen Gymnasiums, Beethovenplatz 1, 1010
Wien
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Fiir alle, die hier sind

"Uns trennen nicht unterschiedliche Biografien, sondern
Ungleichheiten, die wir als Realitiit akzeptieren. Lasst uns
gemeinsam dagegen aufstehen!" Mireille Ngosso (Wiener
Gemeinderitin, SPO) und Faika El-Nagashi
(Nationalratsabgeordnete, Die Griinen) sind Frauen mit
ungewdhnlichen Biografien. Im Ausland geboren und in Osterreich
aufgewachsen, sind sie "sichtbar" — als Schwarze Frau und als
Woman of Color geben sie der osterreichischen Politik ein neues
Gesicht und motivieren und begeistern vor allem junge Menschen
fuir politische Inhalte und aktivistisches Engagement. In ihrem
soeben erschienenen Buch "Fiir alle, die hier sind" erzédhlen sie
vom Aufwachsen zwischen den Welten, von Zugehorigkeit, Selbst-
und Fremdbildern. Sie thematisieren ihren Weg in die Politik und
beleuchten ungeschont Sonnen- und Schattenseiten des politischen
Parketts.

Eva-Maria
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SPO-Frauenvorsitzende
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Sie mochten diesen Newsletter nicht mehr erhalten? Dann klicken Sie bitte hier.
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